
Fragon - Ruscus aculeatus I Houx commun - Ilex aquifolium

NOUS AVEZ-VOUS VUS ?

Qui sommes-nous ?
FRAGON
Appelé aussi fragonnette, je suis un petit arbrisseau de 80cm 
maximum. Mes tiges forment une touffe présente dans les 
sous-bois ou à l’ombre des haies. Mes fausses feuilles appelées 
« cladodes » sont des courts rameaux aplatis terminés par une 
épine et capables d’effectuer la photosynthèse : je suis donc vert 
toute l’année. Mes vraies feuilles sont de petites écailles à la base 
des cladodes. Au printemps, mes fleurs sont petites et verdâtres 
ou violacées et donnent l’hiver des baies globuleuses rouges et 
toxiques pour l’humain. En plus de mon usage en décoration de 
Noël, je suis connu pour mes propriétés médicinales. Attention à 
ne pas me confondre avec le houx commun !

Où et quand 
nous trouver ?

Verts toute l’année, vous pouvez nous observer 
dans les sous-bois et dans les milieux semi-ombragés. 
Nos fruits rouges présents l’hiver permettent de 
nous repérer de loin mais attention à ne pas les 
consommer, ils sont toxiques. 

Contact : Maud Joulain
m.joulain@castillonpujols.fr

Flashez le QR code pour compléter l’Atlas participatif de Castillon-Pujols !
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HOUX COMMUN
De la famille des aquifoliacées, je suis un arbuste plus grand que le 
fragon (jusqu’à 10m de hauteur). Également utilisé pour les fêtes de 
fin d’année, je suis présent dans les sous-bois et aime particulièrement 
la présence du hêtre.  Mes feuilles sont dentées et épineuses, mes 
fleurs sont petites et blanches et mes fruits présents l’hiver sont des 
baies globuleuses rouges qui me valent la confusion avec le fragon. 
Mes baies sont toxiques pour l’humain mais sont une importante 
source de nourriture pour les oiseaux.  

Vous nous avez vus ? 
Signalez votre découverte à la CDC Castillon-
Pujols par mail ou sur l’observatoire participatif 
de l’Atlas !  Veillez à indiquer la date et le lieu 
d’observation, le nombre d’individus observés et 
à transmettre une photo si possible. Ces observa-
tions permettront de participer à la préservation 
des espèces.


